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ANMELDUNG 
 
Wie melde ich mich an? 
Einfach in dem Fenster „Community – Login“ auf „Noch nicht registriert?“ klicken, 
Anmelde-Formular ausfüllen und abschicken. Bitte beachte, dass der einmal 
ausgewählte Benutzername nicht mehr geändert werden kann. Nach der Anmeldung 
erhältst du von uns eine E-Mail – einfach den darin enthaltenen Bestätigungs-Link 
anklicken, und schon kannst du dich einloggen und dein Profil ausfüllen. Die 
Anmeldung ist natürlich kostenlos.  
 
Warum melde ich mich an? 
Weil die Community davon lebt, dass alle User etwas beisteuern. Wer nicht 
angemeldet ist, kann zwar alles anschauen, nicht aber selbst aktiv werden. Das ist 
langweilig! Nur angemeldete User können Videos und Fotos hoch laden, Blogs und 
Kommentare schreiben, Gruppen gründen, Profile anlegen und Freunde hinzufügen. 
 
 
MEIN PROFIL 
 
Wie lade ich ein Profilbild hoch? 
Im Profilblock oben rechts auf den Link Profil bearbeiten klicken und dann im Reiter 
„Allgemein“ ein Foto in den Formaten .jpg, .bmp oder .tif von Deiner Festplatte 
auswählen und hoch laden, mit einem Titel versehen – fertig! Das Profilbild sollte 
mindestens 130x130 Pixel groß und idealerweise quadratisch sein. Größere Bilder 
werden automatisch herunter gerechnet und angepasst.  
 
Wie lege ich mein Profil an? 
Über den Link Profil bearbeiten im Profilblock oben rechts gelangst du direkt auf die 
entsprechende Seite. Bei der ersten Anmeldung landest du automatisch dort. Im 
Reiter „Allgemein“ kannst du dein Profilbild hoch laden und Allgemeines über dich als 
Sportler los werden. Im Reiter „Sport aktiv“ kannst du deine aktiven Sportarten 
auflisten – und diese jeweils mit Tags versehen. Diese können zum Beispiel der 
aktuelle oder frühere Vereine, die jeweilige Liga oder die Spielstärke sein. Du kannst 
so viele Sportarten angeben, wie du willst. Je mehr Tags du für jede einzelne 
Sportart eingibst, desto mehr User können dich später finden. Ein Beispiel:  Wenn du 
zum Thema Fußball die Tags „TSV Volkmarode“ und „Kreisliga“ eingibst, wirst du 
später mit einem Klick auf diese Tags alle User finden, die entweder beim TSV 
Volkmarode oder in der Kreisliga Fußball spielen. Oder eben alle User, die beim TSV 
in der Kreisliga spielen. Für den Reiter „Sport passiv“ gilt dasselbe – nur dass du hier 
die Sportarten angeben kannst, die dich auch als Zuschauer interessieren. Tags 
könnten in diesem Falle zum Beispiel die Kneipe sein, in der du am liebsten Fußball 
schaust, oder auch die Mannschaft, die du unterstützt. 
 
Wie kann ich Freunde hinzufügen oder entfernen? 
In den Profilen aller User findest du jeweils auf der „Über mich“-Seite unterhalb des 
Profilbildes ein Plus, durch das du den User zu deinen Freunden hinzufügen kannst 
– sofern dieser deiner Anfrage zustimmt. Wenn du eine Freundschaft beenden willst, 
findest du an derselben Stelle ein Minus, das eure Freundschaft beendet. 
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Wie kann ich einstellen, wer meinen Namen und meine n Wohnort sehen kann? 
Im Menü Profil bearbeiten kannst du im Reiter „Daten“ einstellen, wer deinen Namen, 
deinen Wohnort und deinen Geburtstag sehen kann: alle User, nur deine Freunde 
oder niemand außer dir. Gleiches gilt für die Google-Map, die dir andere User in 
deiner Umgebung anzeigt. Beides ist standardmäßig so eingestellt, dass nur deine 
Freunde dich sehen können. Du kannst das natürlich jederzeit ändern.  
 
 
MEIN BLOG  
 
Wie lege ich ein Blog an? 
Über den Link Blog schreiben im Profilblock oben rechts gelangst du direkt in das 
Feld zum Schreiben eines Blogs. Du kannst einzelne Textpassagen fetten, kursiv 
setzen, unterstreichen, verlinken und auch Mailadressen einfügen. Den fertigen Text 
ordnest du einer Kategorie zu und versiehst ihn mit den passenden Tags, damit er 
von anderen Usern leicht gefunden werden kann. Speichern – fertig! Solltest du 
später noch etwas verändern wollen, kannst du das jederzeit über die „bearbeiten“-
Funktion unterhalb des Textes tun. 
 
 
MEINE GRUPPEN 
 
Wie trete ich einer Gruppe bei? Wie verlasse ich si e wieder? 
Ähnlich wie beim Hinzufügen von Freunden findest du in jeder Gruppe auf der 
jeweiligen Startseite ein kleines Plus unterhalb des Gruppen-Logos. Je nach 
Einstellung des Gruppen-Moderators bist du entweder sofort Mitglied der Gruppe 
oder erst nachdem ein Moderator zugestimmt hat. Wenn du die Gruppe wieder 
verlassen willst, klickst du an der gleichen Stelle auf das Minus, und deine 
Mitgliedschaft ist beendet.  
 
Wie gründe ich eine Gruppe? 
Über den Link Gruppe gründen im Profilblock oben rechts gelangst du direkt zum 
Formular zur Gründung einer Gruppe. Gruppen-Name eingeben, Kategorie 
zuordnen, knackige Beschreibung notieren und das Ganze mit Tags versehen, um 
die Gruppe für andere User leicht auffindbar zu machen. Anschließend ein Gruppen-
Logo hoch laden und die Elemente frei schalten, die du den Usern in deiner Gruppe 
zur Verfügung stellen möchtest: Zur Auswahl stehen Blogs, Forum, Fotos, Videos – 
standardmäßig sind alle integriert. Danach legst du fest, ob neue Mitglieder direkt 
oder erst nach deiner Zustimmung zugelassen werden, und wer welche Inhalte 
anlegen darf. Speichern – fertig! Wenn du später einzelne Mitglieder zu Moderatoren 
machen möchtest, kannst du dies über die Mitgliederliste deiner Gruppe tun.  
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MEINE VIDEOS 
 
Wie binde ich ein Video von YouTube ein?  
Über den Link Videos hochladen im Profilblock oben rechts kommst du zum Video-
Upload. Jedes YouTube-Video hat einen so genannten Embed-Link, den du auf 
YouTube jeweils rechts neben dem Video findest (nicht die URL nehmen!!). Diesen 
kopierst du und fügst ihn im Video-Upload-Feld auf SPOX ein. Anschließend das 
Video benennen, beschreiben, einer Kategorie zuordnen und mit Tags versehen, 
damit es von anderen Usern leicht gefunden werden kann. Speichern – fertig! 
 
 
Wie lade ich ein eigenes Video hoch? 
Über den Link Videos hochladen im Profilblock oben rechts kommst du zum Video-
Upload. Video auf der Festplatte auswählen, hoch laden – und in den dafür 
vorgesehenen Feldern benennen, beschreiben, kategorisieren und mit Tags 
versehen, damit es von anderen Usern leicht gefunden werden kann. Speichern – 
fertig! 
 
 
MEINE FOTOS 
 
Wie lade ich ein Foto hoch? 
Über den Link Fotos hochladen im Profilblock oben rechts kannst du Fotos in den 
Formaten .jpg, .bmp oder .tif hoch laden. Foto auf der Festplatte auswählen, hoch 
laden – nach erfolgreichem Upload auf „weiter“ klicken und das Foto freigeben: Titel 
und Beschreibung eingeben, Kategorie festlegen und mit Tags versehen, damit es 
von anderen Usern leicht gefunden werden kann. Speichern – fertig! 
 
Wie lade ich ein Profilbild hoch? 
Im Profilblock oben rechts auf den Link Profil bearbeiten klicken und dann im Reiter 
„Allgemein“ ein Foto in den Formaten .jpg, .bmp oder .tif von der Festplatte 
auswählen und hoch laden. Mit einem Titel versehen – fertig! Das Profilbild sollte 
mindestens 130x130 Pixel groß und idealerweise quadratisch sein. Größere Bilder 
werden automatisch herunter gerechnet und angepasst.  
 
 
TAGS 
 
Was sind Tags? Und wofür sind sie gut?  
Tags sind verlinkte Schlagwörter, mit denen andere User sich selbst, ihre Fotos, 
Videos, Blogs oder Gruppen benannt haben, um sie für andere leicht auffindbar zu 
machen. In der Tag-Cloud stehen die jeweils neuesten Tags – je größer und fetter 
das Wort, desto häufiger ist es von anderen Usern verwendet worden. Jedes 
Schlagwort ist eine Suchanfrage – als Ergebnis werden alle User, Fotos, Videos, 
Blogs und Gruppen angezeigt, die mit diesem Wort benannt wurden. Ein Beispiel:  
Ein Blog über ein Spiel zwischen Werder Bremen und Bayern München wird 
idealerweise mit den vier Begriffen „Werder“, „Bremen“, „Bayern“ und „München“ 
getaggt, da das Blog so auch dann gefunden wird, wenn ein anderer User nur einen 
dieser vier Begriffe sucht.  
 
 



 

Seite 4 von 4 

HILFE 
 
Wie kann ich mein Passwort ändern? 
Im Menü Profil bearbeiten kannst du im Reiter „Daten“ einfach ein neues Passwort 
eingeben, das du im zweiten Feld bestätigen musst. Dann einfach speichern – und 
fertig! 
 
Was ist, wenn ich mein Passwort vergessen habe? 
Im Login-Feld auf Passwort vergessen klicken und in dem sich öffnenden Feld 
deinen Benutzernamen eingeben. Wir schicken dir das Passwort dann an die bei der 
Anmeldung angegebene Email-Adresse erneut zu.  
 
Wie kann ich einen Verstoß melden? 
In allen Profilen, Blogs, Fotos, Videos und Gruppen findest du ein kleines Symbol, 
das für „Missbrauch melden“ steht. Sollte ein Inhalt gegen unsere Allgemeinen 
Nutzungsbedingungen bzw. unseren Kodex verstoßen, kannst du uns durch einen 
Klick durch dieses Symbol unter Angabe einer Begründung darauf aufmerksam 
machen. Wir werden umgehend reagieren und den jeweiligen Inhalt wenn nötig 
entfernen.  
 
Wo bekomme ich Hilfe – wenn nicht hier? 
Falls du in unseren FAQ keine Antwort auf deine Frage gefunden hast, schreib uns 
eine Mail an community@spox.com – wir werden uns bemühen, alle Fragen 
schnellstmöglich zu beantworten.  
 


